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醫師依照兒童的實際年齡、體重和藥品特性，開立適當的藥品種

類和劑量。父母也要有正確的觀念，藥並非用越多越好，有一些輕症

即使不用藥也會自行痊癒；藥用得愈多，不見得疾病就會更快康復。

在看病時詳盡告知醫師孩子的用藥情形（例如是否會吞服藥丸），並依

照醫師及藥師指示用藥，不要任意自行使用成藥或指示藥。 
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藥品磨粉

潛藏含一些風險：可能受污染；多種藥品混合研磨易變質或產生交互

作用；不容易覆核給藥有無錯誤；安定性差，藥品有效期限短；含量

不易精確；破壞藥品劑型可能破壞部分藥物的藥理作用或增加副作用

等。因此這項臨時調製需要必要的基本設備、應用藥學專業知識，並

嚴格遵守標準作業流程來保障藥品的品質。
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除非有特別的指示，一般建議以開水服用藥品，若是希望增加甜

度以誘使小孩服藥，可以混合少許果汁或是另外加糖，但千萬不可與

葡萄柚汁混合或一起服用，因為葡萄柚果汁會影響某些藥物的代謝。

另外不建議將藥品加在牛奶裡，以免小孩因為牛奶裡的藥味，以後不

肯喝牛奶。 
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6 預防藥物中毒或誤食藥品，

認識兒童安全包裝
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拿到藥品後，應當場確認藥袋上姓名，確定是自己的藥品，接著

應看藥名，藥品的總筆數及藥品數量。另外，若是第一次拿藥或有新

開立的藥品，都應立即詢問藥師。記得用藥五問：是甚麼藥？為什麼

使用？如何使用？使用多久？注意事項？ 

藥袋上有許多的服用藥品需要注意的事項，可以提供參考，例如

服藥時間，頻率次數等。如果藥袋上指示飯後服用，指的是飯後立即

服用或是隨餐服用；飯前服用，指的是飯前ㄧ小時或是飯後兩小時。

藥袋的保存除了讓自己清楚了解藥品的使用方式，有時也可以幫助其

他醫療人員了解您目前使用何種藥品。一旦服藥前後有任何的疑問，

可請教您的醫師或藥師。
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7 如何看懂藥袋？不懂時問誰？

18 19



2007 10

3

小兒發燒

(

)

小兒流鼻水

6

小兒腹瀉

小兒便秘

( )

小兒尿布疹

2007 10

3

小兒發燒

(

)

小兒流鼻水

6

小兒腹瀉

小兒便秘

( )

小兒尿布疹

8 常見小兒非處方藥品與注意事項： 

退燒藥、流鼻水、腹瀉與尿布疹外用藥

2007 10

3

小兒發燒

(

)

小兒流鼻水

6

小兒腹瀉

小兒便秘

( )

小兒尿布疹

20 21



Memo Memo

22 23



( )

-

Q A

2009

24




